Сценарий физкультурного развлечения «Снеговик в гостях у ребят» для детей средней группы.
Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств; создать у детей бодрое, веселое настроение.
Задачи:
- Закрепить представления детей о признаках зимы;
- совершенствовать двигательные умения и навыки;
- развивать ловкость, координацию движений, внимание.
Оборудование: снежки из пенопласта, корзинка, ободки Зайца и Тигра, канат, аудиозапись зимней песни, костюм Снеговика, угощение.
Ход:
Ведущий: Запорошила дорожки,
Разукрасила окошки.
Радость детям подарила
И на санках прокатила.
Как вы думаете, что это?
Воспитатель: - Ребята, сегодня первый день зимы! А вы любите зиму?
За что вы её любите? (можно кататься на коньках, лыжах, санках, играть в снежки и лепить снеговика).
Раздаётся стук в дверь. Входит Снеговик.
Снеговик : - Я, ребята, снеговик,
К снегу, к холоду привык.
Я шёл, шёл по лесу и заблудился. А куда я попал?
Снеговик : - Ну раз я попал в детский сад, я очень хочу с вами поиграть! Ребята, а кто знает, из чего я сделан? Конечно из снега. А любите ли вы играть в снежки? И я очень люблю! Может, поиграем?
Игра «Снежки»
(по сигналу Снеговика : «Раз – два! Не зевай, снежный бой начинай!» дети кидают снежки в друг друга и в Снеговика).
Игра «Собери снежки»
(по сигналу Снеговика : «Раз – два! Не зевай, А снежки собирай!»
(Дети собирают снежки в корзину. Затем Снеговик хвалит детей, и, как бы нечаянно, спотыкается и вываливает все снежки. Дети снова собирают снежки.).
Снеговик : - Ой, ребята, мне стало так жарко! И мне кажется, я сейчас растаю! Мне срочно нужен холодный ветер.
Дыхательное упражнение «Сильный ветер»
Снеговик : - Ну спасибо вам, ребята, не дали мне растаять. А вы соревноваться умеете? Предлагаю устроить соревнования между мальчиками и девочками.
Соревнование «Перетягивание каната»
Снеговик : - Ну какие же вы сильные и ловкие! А ещё я очень люблю танцевать! А вы? Давайте устроим дискотеку!
Дети танцуют со Снеговиком.
Снеговик : - Как же мне понравилось у вас в гостях! Мне очень захотелось вас угостить. У меня есть снежинки, но не простые, а съедобные!
Снеговик угощает ребят пряниками.
Снеговик : -у вас очень весело, но мне пора возвращаться домой. До свидания, ребята!
Ведущий: Все играли, веселились.
Не устали, а взбодрились.
Пора праздник завершать,
Пора в группу всем шагать.

