Физкультурный досуг в первой младшей группе «Полет в космос»
 

Цели: 
развивать потребность в движениях, в здоровом образе жизни; закрепить в игровой форме навыки выполнения физических упражнений: бег, ходьба, вызвать у детей положительный эмоциональный настрой; продолжать воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение друг к другу.

Задачи:
Образовательные:
Учить выполнять задание, сохраняя равновесие.
Учить детей ходить и бегать колонной по одному всей группой.
Учить детей останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя, менять направления движения.  
Закреплять знания о космосе.
Развивающие:
Развивать координацию движений, ловкость, выносливость.
Воспитательные:
Воспитывать дружеские взаимоотношения и умения действовать в коллективе.

Оборудование: обручи

Ход досуга:
-Мы живем на планете Земля. Она- наш дом. Но сегодня мы с вами полетим в космос, на планету «Будь здоров! »
Кто из вас хочет стать космонавтом и полететь в космос? Но для этого надо быть здоровым, сильным, ловким, хорошо кушать. Вы готовы к этому?
Внимание! Внимание! Маленьким космонавтам приготовиться к тренировке.
«Мы топаем ногами».
Мы топаем ногам - топ, топ, топ,
(ходьба на месте)
Мы хлопаем руками - хлоп, хлоп, хлоп,
(хлопки в ладоши)
Качаем головой
(наклоны головы вправо, влево)
Мы руки поднимаем,
(руки вверх)
Мы руки опускаем
(руки вниз)
Мы руки разведем
(руки в стороны)
И побежим кругом
(бег).
- Вы ловкие ребята. Сделали разминку и теперь готовы для полета в космос. Сели поудобней, закрыли глазки.
До вылета осталось 5 секунд.
Начинаем обратный отсчет 5, 4, 3, 2, 1… пуск!
Мы прилетели с вами на планету «Будь здоров».
Здесь нам нужно выполнить зарядку, чтобы быть сильными.
1.Руки вверх, руки вниз
2. Топ правой ногой, топ левой ногой
(повторить 3 раза)
– Молодцы! А сейчас мы с вами полетим на планету Юпитер. Надеваем скафандр и полетели.
Интеллектуальная игра «Что такое космос?». (дети в кругу, воспитатель предлагает детям рассказать, что они знают о космосе).
-Молодцы. А теперь летим на планету «Земля».
П/игра «Самолеты» (дети бегают  врассыпную, по команде занимают свободный домик) .
– Молодцы! Справились со всеми заданиями (дети садятся на стульчики).
– Внимание! Внимание! Маленькие космонавты возвращаются на Землю.

